附件1：               
	商丘技师学院2021级学生军训承接单位
服务项目内容表


	日期
	时间
	内容
	目的与要求
	施训方法
	地点
	负责部门（人）

	军训前一天
	下午
	15:00-17:00
	军训准备会议
	落实责任、明确任务、熟悉场地
	统一组织
	会议室
	各责任人

	第一天
	上午
	8:00—10:00
	军训动员大会
	明确任务、提高认识
	统一组织
	训练场
	负责部门、领队

	
	
	10:30-12:00
	各班带开宣布训练纪律
停止间动作：军姿，稍息立正，整齐报数
	掌握单兵基本动作要领、动作准确、整齐划一
	
	
	

	
	下午
	14:30-18:00
	停止间动作：军姿，稍息立正，整齐报数，蹲下与起立，跨立与立正
	掌握单兵基本动作要领、动作准确、整齐划一
	各连组织
	训练场
	教官、班主任

	
	晚上
	19:30-21：00
	机动
	明确内务卫生规范、统一标准
	
	寝室
	

	第二天
	早晨
	6:00-7:00
	早操，洗漱，整理内务
	养成良好的生活习惯
	各班组织
	训练场
	教官、班主任

	
	上午
	8:00-10:00
	停止间动作：军姿，稍息立正，整齐报数
	掌握单兵基本动作要领、动作准确、整齐划一
	
	
	

	
	
	10:30—12:00
	拓展训练：1
	了解团队协作的重要性，增强团队成员的归属感，激发学员的奋斗意识
	
	
	

	
	下午
	14:30-18:00
	停止间动作：停止间转法
	掌握单兵基本动作要领、动作准确、整齐划一
	
	
	

	
	晚上
	19:00-20:30
	学习军歌并组织拉歌
	增强集体荣誉、加强爱国意识
	
	
	

	第三天
	早晨
	6:00-7:00
	早操，洗漱，整理内务
	养成良好生活习惯、强身健体
	各班组织
	
	

	
	上午
	8:00-10:00
	军姿训练、齐步行进与立定
	掌握单兵基本动作要领、动作准确、整齐划一
	
	训练场
	教官、班主任

	
	
	10:30-12:00
	拓展训练：2
	加强团队成员之间的相互了解，增加沟通，消除隔阂，增加集体荣誉感和团队责任心
	
	
	

	
	下午
	12:30-18:00
	军姿训练、齐步与立定
	掌握单兵基本动作要领、动作准确、整齐划一
	
	
	

	
	晚上
	19:00-21:00
	军姿训练、齐步与立定
	掌握单兵基本动作要领、动作准确、整齐划一
	统一组织
	
	

	第四天
	早上
	6:00-7：00
	早操，洗漱，整理内务
	养成良好生活习惯、强身健体
	各连组织
	训练场
	教官、班主任

	
	上午
	8:00-10:00
	军姿训练、齐步与立定
	掌握单兵基本动作要领、动作准确、整齐划一
	
	
	

	
	
	10:30-12:00
	拓展训练：3
	培养队员的周密计划，组织协调，以及沟通能力、创造力、想象力
	
	
	

	
	下午
	14:30-18:00
	军姿训练、齐步与立定
	掌握单兵基本动作要领、动作准确、整齐划一
	
	
	

	
	晚上
	19:00-21:00
	军姿训练、齐步与立定
	强身健体、自我防范
	
	
	

	第五天
	早上
	6:00-7：00
	早操，洗漱，整理内务
	养成良好生活习惯、强身健体
	各班组织
	训练场
	教官、班主任

	
	上午
	8:00-10:30
	军姿训练、跑步与立定
	掌握单兵基本动作要领、动作准确、整齐划一
	
	
	

	
	
	10:30-12:00
	拓展训练：4
	团队分工配合的重要性，如何做到步调一致
	
	
	

	
	下午
	14:30-18:00
	军姿训练、跑步与立定
	掌握单兵基本动作要领、动作准确、整齐划一
	
	
	

	
	晚上
	18
	机动
	增强集体荣誉、加强爱国意识
	
	
	

	第六天
	早上
	6:00-7：00
	早操，洗漱，整理内务
	养成良好生活习惯、强身健体
	各班组织
	训练场
	教官、班主任

	
	上午
	8:00-10:00
	军姿训练、跑步与立定
	掌握单兵基本动作要领、动作准确、整齐划一
	
	
	

	
	
	10:30-12:00
	消防演练
	学习消防知识，掌握消防技能，增强火灾意识，
	统一组织
	
	

	
	下午
	14:30-18:00
	军姿训练、跑步与立定
	认识自我、取长补短、为下步训练打基础
	统一组织
	
	

	
	晚上
	18:30-20:30
	整理内务（叠被子训练）
	强身健体、自我防范
	各班组织
	
	

	第七天
	早上
	6:00-7:00
	早操，洗漱，整理内务
	养成良好生活习惯、强身健体
	各班组织
	训练场
	教官、班主任

	
	上午
	8:00-12:00
	军姿训练、跑步与立定
	掌握单兵基本动作要领、动作准确、整齐划一
	
	
	

	
	下午
	14:30-18:00
	军姿训练、正步与立定
	掌握单兵基本动作要领、动作准确、整齐划一
	
	
	

	
	晚上
	19:00—21:00
	大型校园励志感恩
	感恩家长、学校、祖国，增强爱国意识
	
	
	

	第八天
	早晨
	6:00-7：00
	早操，洗漱，整理内务
	养成良好生活习惯、强身健体
	各班组织
	训练场
	教官、班主任

	
	上午
	8:00-12:00
	军姿训练、正步与立定
	掌握单兵基本动作要领、动作准确、整齐划一
	
	
	

	
	下午
	14:30-18:00
	综合训练、综合搏击术 训练
	掌握单兵基本动作要领、动作准确、整齐划一
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	寝室
	

	
	晚上
	19:00—21:00
	大型校园狂欢晚会
	增强学生团结意识，培养学生交往能力
	
	
	

	第九天
	早上
	6:00-7：00
	早操，洗漱，整理内务
	养成良好生活习惯、强身健体
	各连组织
	训练场
	教官、班主任

	
	上午
	8:00-12:00
	军姿训练、正步与立定
	动作准确、整齐划一、为汇报表演做准备
	
	
	

	
	下午
	14:30-18:00
	综合训练、会操排练
	动作准确、整齐划一、为汇报表演做准备
	统一组织
	
	

	
	晚上
	18:30-20:30
	综合训练、会操排练
	动作准确、整齐划一、为汇报表演做准备
	
	
	

	第十天
	早上
	6:00-7：00
	早操，洗漱，整理内务
	养成良好生活习惯、强身健体
	各班组织
	训练场
	

	
	上午
	8:00-12:00
	综合训练、会操排练
	为汇报表演做准备
	统一组织
	
	教官、班主任

	
	
	14:30-17:00
	军训汇报表演
	检验军训成果
	
	
	

	
	下午
	17:00
	教官返回
	
	
	
	

	要求
	1、训练时间安排：上午8:00-12:00，下午12:30-18:00，训练期间统一安排休息。

	
	2、训练期间按要求着装，不得佩戴任何饰品，训练前进行统一检查。

	
	3、全体参训学员服从命令、听从指挥，保证参训率，军训期间要严格请销假制度，不得迟到早退、不得无故旷训。开训前进行点名，对多次违犯纪律的退训，交予校方处理。

	
	4、军训期间要尊重教官、服从管理；训练中要严肃认真，团结向上。

	
	5、训练内容按计划报表安排进行，如需调整，以通知为准。


